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city grill

Cuprins
Voiaj culinar R evenimente de vis
la Trattoria Buongiorno

City Grill. De 12 ani
impreuna la masa

Sa dam startul verii cu cel mai
racoritor desert la Pescarus! ..... 3

PRIETENII CITY GRILL
Teo Trandafir:

"Méancarea sanatoasa
este cea care iti face bine tie."

“Teo Show’, emisiunea pe
care o prezinta la Kanal D,
ii poarta numele — unul
sinonim cu divertismentul
de calitate. Fie ca vorbeste
despre profesia sa, fie ca
isi dezvaluie preferintele
culinare, simpatica Teo
poseda ,arta” rarisima de
a capta atentia, iar interviul
e urmeaza este o dovada

n acest sens.

Esti una dintre cele mai
longevive realizatoare de
emisiuni TV din Romania.

Ce inseamna pentru tine
televiziunea, dupa atatia ani?

Este un fenomen intr-o
dinamica ingrozitoare, dar care
te mentine tandr. Lucrurile se
modific3, iar dupa parerea
mea, televiziunea se afla intr-un
moment de final, pentru ca toate
lucrurile se vor muta in online.

Atunci cand gandesti un
format de emisiune, ce vrei
sa obtii, in primul rand?
Audients, calitate, impact,
posibilitatea de a produce
schimbari in mentalul
telespectatorilor?

Daca iti setezi niste rezulta-
te pe termen lung, te gandesti la
calitate si la mentalul telespecta-
torilor. Daca iti trebuie audienta,
atunci faci orice ca sa iti ridici me-
dia. Dupa parerea mea, strategia
aceasta din urma este paguboasa
si te trage in jos.

Ce apreciezi cel mai mult
la un om?

Loialitatea. Daca este in stare
sa nu iti infiga cutitul in spate
cand te legi la sireturi, sa nu te
vorbeasca de rdu atunci cand
toti ceilalti o fac, dacd este
n stare sa nu traga bani din
buzunarul tau de la spate cand
tu nu te uiti, este splendid!

Dar la un om de
televiziune? Ce ar trebui sa
aiba in plus?

Autoironia! Toata lumea din
televiziune are impresia ca a
inventat mersul pe jos, apa
calda si gaura la covrig. Nu
este asa! Venim in urma unor

oameni care au facut televiziune

extraordinar de bine, mult mai
bine decét noi.

Ce iti place cel mai mult sa
faci cand te relaxezi?

Uitatul la televizor la filme

proaste, pentru ca nu trebuie sa

te gandesti niciodata la nimic!
Sau la filme romantice — e cel
mai frumos, iar singura grija
este sa inspiri si sa expiri.
Inspiri - expiri, inspiri - expiri!
Pentru ca s-a discutat
foarte mult, in ultima vreme,
despre silueta ta — arati
impecabil! — spune-ne, te

rog, care sunt mancarurile
tale preferate? Dar placerile
culinare “vinovate”?

Nu am placeri “vinovate”, am
placeri nevinovate, pe care mile
cultiva Chef Antonio Passarelli.
El mi-a aratat ce trebuie
sa mananc si ce nu, sin ce
cantitati. Ma rasfata de fiecare
datad, avand grija de silueta mea
si de stilul meu alimentar.

Cel mai mult si cel mai mult
mi place muschiul de vita
n sange, carpaccio de vita,
crevetii cu otet si ulei de masline
si painea unsa cu usturoi si sare.

Cei care av ales
restaurantele City Grill au
ales mincarea sanatoasa,
gatita cu ingrediente
naturale. Ce mesaj doresti sa
le transmiti?

Toata lumea are senzatia cd
a manca sdnatos inseamna sd
te hranesti cu doua frunze de
stevie, dar nu este asa. Doctorii
mi-au spus asta - mancarea
sandtoasa este cea care iti face
bine tie. Singurul lucru pe care
il recomand cu strasnicie este
mancatul putin si des. Ai pofta
de ciocolata? Nicio problema!
lei o bomboana de ciocolata si
ai plecat.
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Randuri de bere,
Arénduri despre bere

Intr-o frumoasa
dimineatd a anului
1886, o caruta cu cai
trdgea in fata unei
pravalii de pe strada
Stavropoleos nr. 25.

De indata ce bidiviii
incetara sa mai tropaie,
niste bdieti vanjosi se
dadura jos din caruta
si rostogolird pand in
pravalie cateva butoaie
mari, pline cu bere.

Era doar unul dintre
primele transporturi
dintr-aceasta licoare
minunata ce avea sa
vina la nou-deschisa
berdrie a fratilor

Mircea.

Dupa 13 ani, in 1899,
locul de descarcare a
butoaielor cu bere se
schimba cateva numere mai
incolo, la Stavropoleos nr.

5, unde arhitectul polonez
Zigfried Kofsinsky incepe
constructia Carului cu bere,
asa cum 1l vedem astazi.

Cu timpul, carul tras de cai
a fost inlocuit de masini
trase de cai putere, astfel ca
fabrica Bragadiru, de unde
venea berea casei servita

la Caru’ cu bere, putea face
fata cu mult mai mult succes
cererii.

Reteta berii ce se aducea
la Caru’ cu bere s-a pastrat

neschimbata pana in ziua de astazi. Un articol
din presa inceputului de secol XX anuntd cd la
Caru’ cu bere ,Se serveste bere speciald din
fabrica Bragadiru in tot timpul zilei si seara
pana dupa iesirea de la spectacole”. lar daca
berea care se servea era speciald, nu mai putin
special era si modul de servire. La fiecare masa
existau sonde facute dintr-un aliaj de zinc, ca
niste eprubete, si care se umpleau cu apa calda.
La ce se foloseau aceste sonde? Ei bine, unii
clienti mai fandositi preferau berea calda, nu
rece. Asa ca atunci cand le venea halba la masa,
introduceau pur si simplu eprubetele acestea in
bere, s-o incalzeasca. Deh, nu te pui cu gustul
omuluil

Dupa atatia si atatia ani ins3, fabrica
Bragadiru si-a inchis portile si Caru’ cu bere a
trebuit sa isi caute un alt furnizor. Si, de indata
ce |-a gasit, traditia prepararii berii casei s-a
reinnodat la Car. Poate ca s-a schimbat modul
de transport si de servire, dar gustul, ei bine,
gustul a rdmas acelasi.

Berea casei din partea casei

Si daca ti s-a uscat gura de cat am povestit,
hai sa-ti spunem una buna: de luni pana vineri,
ntre 16:00 si 18:00, Caru’ cu bere face cinste cu
incad o halba de berea casei la una comandata.
Asa facem noi pauze de bere!
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Exemplar gratuit distribuit in locatiile afiliate

Cursade 566 de km

de la Cercul Polar

O experienta care m-a ajutat
sa revin la "setarile din fabrica"

Cat de greu a fost?

Credeam ca "eticheta” de "cel mai dur, racoros
si vantos ultramaraton din lume" este doar parte
a unei strategii de marketing si ca nu voi avea o
misiune chiar atat de dificil3, in ciuda faptului ca
doar 17 oameni reusisera sa o termine din 2007.
Dar m-am inselat!

Distanta mare (566 de kilometri), temperatura
scazuta (sub -35 de grade), vantul puternic (pana
la 70 km/h) si umiditatea, privarea de somn (media
n cele 7 zile de concurs a fost de 2 ore / noapte),
conditiile in care am dormit (sub cerul liber), faptul
ca a trebuit sa trag o sanie de 30 de kilograme (cu
echipament, hrana, termosuri etc.), sunt citeva
dintre elementele care fac din 6633 Ultra mai
degraba o cursa de supravietuire decat una de
alergare.

Cat de frumos a fost?

Am cunoscut cativa oameni extraordinari,
atat din randul participantilor la cursa, cét si al
organizatorilor sau al comunitatii locale. Apoi,
am avut ocazia sa alerg cateva nopti sub aurora
boreal3, a fost un sentiment fantastic!

Mi-a placut foarte mult si mediul in care am
alergat in mijlocul unei naturi inghetate.

Nu in ultimul rand, bucuria de a termina o astfel
de cursa si de a trece linia de finish avand in mainile
partial degerate steagul Romanieil

Cum te-a transformat cursa?

Din toate punctele de vedere: fizic, emotional,
spiritual. In fiecare zi parcurgeam o distanta
echivalenta cu doua maratoane, iar asta ma facea
sa mad simt ca si cum cineva m-ar fi descompus in
bucati, iar dupa cele doud ore de somn superficial
m-ar fi "reasamblat”, ca pe Frankenstein.

Ce ai invatat din experienta asta?

Aceastd cursa mi-a oferit, cu siguranta, o curba
deinvétare foarte rapidd, ajutdndu-ma sa descopar
o multime de lucruri in interiorul meu, sa imi
depasesc temerile si autolimitarile.

Ce urmeaza?

Refacerea.

In luna august voi lua startul intr-o cursa de
Deca Ultratriatlon (echivalentul a 10 competitii
Ironman), in Elvetia. 38 de kilometri de inot, 1800 de
kilometri de pedalat si 422 de kilometri de alergare,
n 10 zile.

As dori sa multumesc echipei City Grill pentru
sprijinul acordat in pregatirea logistica pentru 6633
Ultra si pentru parteneriatul nostru de lunga durata!

© © 0 © 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000

Chef Dan Tonescu

1 < Fule de somon - 250 g
va recomanda:

Fresiv de Lamaie - 10 ml
Uled dle mayline - 10 ml
Ciwperci - 4 bueddfi

Unt - 20 g

Sparanglel - 50 g

Savre, pilper

Pentru sos:

Uletl de magline - 20 ml
Usturol - 5 g

Copere - 10 g

Unt - 10 g

iar cand acestia

E timpul

Traim intr-o lume agitata.
Ceasul ne este inamic si prieten
in acelasi timp, depinde cum
stim sa relationam cu el... In
afara programului de lucru ne
mai raman cateva ore. Timp
foarte pretios, pe care trebuie
sa il gestionam cu grija pentru a
ne echilibra, pentru a ne defini
si dezvolta.

Lipsa timpului este
deseori invocata ca bariera
in practicarea sportului. Se
manifesta in doua planuri: la
nivel individual si in relatia
cu copiii. Pe de alta parte,
majoritatea oamenilor vad clar
avantajele practicarii sportului:
90% dintre romani percep o
legatura directa intre sport si
starea de sandtate.

Avem sau nu timp pentru
sport? Vedem fin jurul nostru din
ce In ce mai multi oameni care
practica sport, care au un stil de
viata activ si sanatos. In urban,
n 2015, 63% din populatia
adulta (18-55 ani) declara ca
practicd cel putin un sport,
chiar daca ocazional, o crestere
anuala cu 6 puncte procentuale.

Timpul pentru sport exista,
avem doar o provocare: sa
Tnvadtdm sa 1l gestionam.
Vestea buna este ca numerosi
practicanti ai sportului,
amatori sau profesionisti,
isi imbunatatesc time
management-ul tocmai ca
urmare a practicarii sportului!

Este imbucurator faptul
¢a n ultimii ani a crescut
numarul concursurilor pentru
amatori. Fara a neglija alte
sporturi, o extindere vizibila
se observa la competitiile de
bicicleta, alergare sau triatlon
(studiile arata ca alergarea este
sportul cu cresterea cea mai

FILE DE SOMON CU SOS DE CREVETI SI ROSII CHERRY,

Rogil Clrerry - 60 g

Crewetfl - 60 g

Vin alh demisee - 50 ml
Stock (yupd) de pui - 100 ml

Patrunjel tocat
Sare, piper

Pentru sos, punem intr-o tigaie uleiul la incins,
addugdm usturoiul tocat marunt si caperele. Se
lasa la calit circa un minut, apoi adaugam crevetii,

sunt pe jumatate facuti, adaugam

rosiile cherry si stingem cu vin. Addugdm supa de

| OUT4FOOD |

pentru sport!

rapida in 2015). Sa luam exemplul unui amator
care doreste sa participe la un semi-maraton,
obiectiv pe care multi dintre noi si-I pot stabili.
Asta implica o inscriere, stabilirea unui calendar
de antrenamente si grija pentru a le bifa. Acest
program vine cu o disciplind care va ajuta si in
viata profesionald, nu doar pe plan personal.

Am vazut in ultimii ani oameni satisfacuti de
aceste reusite, barbati si femei, de orice varsta...
Merita incercat!

Datele provin din cercetarile realizate de
Quantix Marketing Consulting in cadrul platformei
Sport Insights. Parteneri: SMARK Daedalus Online.

(L] Cosmin Nae

CIUPERCI SI SPARANGHEL

pui, asezonam cu sare si piper, addugam patrunjelul
tocat, untul si mai Idsdm aproximativ un minut.
File-ul de somon marinat in prealabil cu ulei de

madsline, fresh de Iamaie, sare si piper, se face pe
gratar sau la tigaie n putin ulei de masline.

Ciupercile le sotdm in unt, asezonand cu sare si
piper. Sparanghelul il oparim, apoi il tragem in unt
la tigaie cu sare si piper.

Se monteaza pe farfurie cain poza aldturata.

Pofta buna!

T L i
A Y
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Voiaj culinar

&evenimente

devis
la Trattoria
Buongiormo

Cand ti-e dor de Mediterana,
dar si de un platou cu fructe
de mare, porneste intr-un voiaj
culinar la Trattoria Buongiorno
sd te rasfeti cu delicioasele
cozze. Prospetimea italiana n-a
fost niciodata mai aproape, asa
ca trebuie sa sarbatorim cum
se cuvine. Festa delle cozze
se regdseste in fiecare platou,
iar cat ai zice ,buon appetito”,
briza iti va surprinde simturile.
Midiile proaspete cu gust fin sunt
pregatite cu multa maiestrie de

bucatari priceputi, iar daca asortezi cu un pahar de
vin potrivit, vei savura o experientd excelenta.

Asa cum toate aceste arome isi gasesc locul in
platourile proaspete de cozze, si evenimentul la care
visezi isi gdseste locul la Trattoria Buongiorno Lido.

Inca de la inceputul secolului trecut a reusit
sa aduca familiile laolalta cu atmosfera sa calda si
primitoare, iar cele 200 de locuri disponibile sunt
dispuse pe doua etaje, cat sa cuprinda toti invitatii.
La alegerea meniului, accesibilitatea si bunul gust
vor prima, iar surprizele se vor ivi la fiecare pas.

Alege Trattoria Buongiorno si savureaza
fiecare clipa impreuna cu prietenii si familia ta!



1812: Pacea de la Bucuresti,
tratatul de la Hanu' lui Manuc

Istoria se asaza uneori la masa.
Uneori, se intdmpla sa fie chiar o masa
din restaurantul tau favorit.

Pacea de la Bucuresti a pus capat primului
Razboi Ruso-Turc (1806-1812). Atunci, intre 16
si 28 mai 1812, la Hanu' lui Manuc, s-au purtat
negocierile finale si s-a semnat tratatul de pace
dintre Imperiul Tarlst si cel Otoman.

Tn timpul razb0|uIU| Hanul a fost o adevarata
placa turnanta a actiunilor subversive intreprinse
de cele doua puteri. Manuc, hangiul insusi, a fost
adanc implicat in desfasurarile oculte, din spatele
frontului. Ajuns in primii ani ai secolului dragoman
si bei al pasalacului Ruse (pe atunci Rusciuc),
Manuc Marzaian va trece in 1808 de partea rusilor,
care ocupaserd Tara Romaneasca. in acelasi an se
finalizeaza si constructla hanului. Informatule pe
care Manuc le acord3 generalllor rusi contribuie la
deznodamantul razboiului. In 1810, hanglul este
numit de Tar, Cavaler al Ordinului Sfantul Vladimir,
drept multumire pentru serviciile sale. Mai tarziu,

in 1814, imparatul Aleksandru
il va investi pe Manuc consilier

de stat.
Hanul a adapostit ofiteri,
intendenti, personal militar,

precum si delegatii diplomatice.

Din 1808, suita printului
Prozorovski se stabileste la
Han, instituind un adevarat pol
al mondenitatii bucurestene.
Din noiembrie 1811, Manuc
primeste o delegatie turca de
saptezeci de plenipotentiari,
a caror cazare este platita
din vistieria Tarii Romanesti.
Sub supravegherea atenta a
hangiului Manuc Mérzaian, se
scurg cinci luni de negocieri,
care aveau sd curme sase ani
de razboi.

Astfel, Pacea de la Bucuresti
se poate numi, la fel de bine,
Pacea de la Hanu' lui Manuc.
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city grill

Au trecut 12 ani de

cand restaurantele City
Grill se afla in mijlocul
bucurestenilor, servind
preparate gustoase,
condimentate cu dragoste,
prietenie si respect.

Daca cel putin o data ti-ai
desfatat papilele gustative cu o
friptura suculenta sau ai savurat
o salata racoroasa intr-unul
dintre restaurantele noastre,
inseamnd cd meriti toate
multumirile noastre. Da, tu,
clientul care ne-a calcat pragul
pentru a descoperi ce preparate
se afld in bucdtaria orasului

ih orice moment al zilei -

tdu. Speram ca aroma ingredientelor si gustul
deosebit te-au surprins placut si ti-au satisfacut
curiozitatea de fiecare data. Prima oara ai venit
la noi adus de o poveste sau de un preparat de
care ai auzit lucruri bune si apoi ai ajuns sa ne zici
simplu: ,ca de obicei”.

Tot ce am construit in cei 12 ani de cand
suntem impreuna se bazeaza pe increderea
ta, a oaspetelui nostru. De aceea, noi vrem sa

iti promitem ca ne vom stradui sa iti facem pe

plac si de acum Tnainte. Ne dorim sa ajungi in

restaurantele noastre cu cei dragi sau singur,

pentru un mic dejun

personalizat, un pranz sdtios sau o cina in familie.
City Grill este o poveste a experientelor

Sursa foto: www.wikipedia.or;

lata de ce fiecare vizita la Han este o incursiune

in istorie, iar fiecare ospat tinut aici aduce pace si

deplin acord intre meseni.

placute. Entuziasmul si dorinta de a fi mai buni
nu a lipsit niciodata din sufletul echipei noastre,
iar pentru noi, perfectionarea inseamnd munca,
munca fnseamna voint3, iar vointa e pasul catre
succes.

Am stat impreuna la masa, ne-am bucurat sa
te avem alturi de noi si vrem sa continuam in
acelasi fel. It| aduci aminte de primul preparat
pe care l-ai gustat sau de evenimentul pe care
I-ai sdrbatorit aici? Sunt felii de viatd care ne-au
adus satisfactie si care te-au facut sa te reintorci
de fiecare data. Ne dorim si ca urmatoarele
aniversari sa ne gaseasca la fel, mereu cu
zambetul pe buze, dornici de viata si indragostiti
de City Grill.

.
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Sa dam startul verii

cu cel mai racoritor desert la Pescarus!

Cand inghetata are un
qust atat de intens, nici
nu mai simti canicula de
alara, iar soarele nu mai
dogoreste. Aromitalia este
o adliere racoroasa intr-o
vara fierbinte.

Vara asta te asteptam pe
malul lacului Herdstrau, la
Pescarus, la intrarea dinspre
Debarcaderul Pescdrus, unde te
vom intdmpina cu vitrina plind
cu inghetata de la Aromitalia.
Dupa o plimbare sau alergare
prin parc, merita sa-ti tragi
sufletul pe terasa Pescarus la
o limonada si inghetata. Avem
sortimente pentru toata familia
si pentru toate gusturile: de la
ciocolata si vanilie, fructe de

in zilele calde ce vor urma. Dacd
nca nu ati incercat Aromitalia,

pdadure si pepene galben, la fistic, iaurt sau chiar
panettone.
Cu o traditie de 70 de ani in industria de

inghetata artizanala italiand, secretul Aromitalia

sta in pasiunea de a cduta atent noi si noi arome,
de a le selecta pe cele mai bogate si de a le
amesteca apoi in mod creativ si echilibrat. Atunci
cand toate aromele se completeaza reciproc,
cand gustul final trdieste prin amestec, dar
si prin fiecare ingredient in parte, atunci
si numai atunci se cheama ca artizanii
Aromitalia au descoperit o noua
reteta.

Rasfatul inghetatei e dulce si
energizant — o placere binevenita

acum e momentul: rasfata-i pe
cei dragi cu inghetata cremoasa,
savurand impreuna fiecare
aroma! Vei adora fiecare zi calda,
iar razele soarelui {i se vor parea

Aromitalia E

Plael P07 el e oY il on

mai blande. Incearca savureaza si
pofteste la o portie de racoare!

b
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www.extclub.ro
office@extclub.ro
+4021.310.00.42/43

E>'<A CT
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Tarife incepand de la:

1990 EUR/pers

EXACT

TRAVELCLUB
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REPUBLICA
DORRINICANA
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MEXIC

EXACT

sesur EXOTIC
HONEYMOON

CIRCUITE

Tarife incepand de la:

720 EUR/pers
*plecari din Madrid




Exemplar gratuit distribuit in locatiile afiliate

' Hanu’ Berarilor recomanda:

Palatul Cotroceni

Rodul pasiunii pentru frumos a reginei Maria

Desi constructia efectiva a
Palatului Cotroceni a durat doar
doi ani, amenajarea lui, decorarea
interioarelor si transformarile
succesive, menite sa faca din el o
resedintd modernd, s-au intins pe
parcursul mai multor decenii, intre
1893 si 1938. Initiatoarea acestei
ample activitati a fost printesa si
mai apoi regina Maria.

Va invitam pentru a
experimenta atmosfera
interbelica a hotelului
nostru de 3 *** din
incinta restaurantului
Hanu' Berarilor.

Va stam la dispozitie cu
douad tipuri de camere
Standard si Single,
dispuse pe cele doud
etaje ale cladirii
monument istoric
construita in 1914.

Premiul 1
Boutique Hotel of
Bucharest in cadrul galei
HACN Hotel Awards

Palatul Cotroceni este o cladire de
data relativ recenta. La inceput, pe dealul
Cotrocenilor a fost ridicat un ansamblu
madnastiresc.

Adevarata epoca de glorie a acestui loc
ncepe nsd odatd cu urcarea pe tron a regelui
Carol | caruia Corpurile Legiuitoare 7i ofera in
data de 10 iunie 1866 vechile case domnesti ca
resedinta de vara. Din 1888, Cotroceniul devine
resedinta permanenta a principilor mostenitori
Ferdinand si Maria, cei care vor ridica ceea ce
cunoastem astazi ca fiind Palatul Cotroceni.
Vechile case domnesti sunt demolate, Tn locul
lor fiind Tnceputa constructia Palatului princiar.

hotelhanuberarilor.ro
0723.073.704

Ridicat intre anii 1893-1895, Palatul Cotroceni
va fi permanent amenajat si modificat dupa
anul 1900 la solicitarea printesei Maria, o
pasionatd decoratoare.

Aceasta a urmarit indeaproape lucrarile
efectuate de arhitectul Paul Gottereu pe
care |-a indrumat in cele mai mici detalii. Pe
parcursul anilor aproape toate saloanele si
incaperile au fost transformate si refacute,
cu foarte mici exceptii.

Dupa ce a experimentat toate
stilurile la moda in acea perioada,
regina Maria a hotarat extinderea
aripii de nord a palatului in stilul
neoromanesc, apeland la unul dintre
creatorii acestuia, arhitectul Grigore
Cerchez.

Din toamna anului 1990, Palatul
Cotroceni a devenit sediul oficial al
Presedintiei Romaniei.

CONSILIER DEDICAT

Tescdie 3 OWADER LN S meTR § nal B St
A i O LN e e Bl B0l B el Bt

HU TE PREGCUPA, NE OCUPAM WO

Consilier evenimente
Contact: Vera Mitu, 0725 558 054
vera.mitu@citygrill.ro

trei grupuri etnice care au locuit
aici impreuna timp de sute de ani:
romanii, sasii si maghiarii.
Bisericile de lemn din
Maramures. Cu toate ca sunt
complet diferite intre ele, cele
opt biserici de lemn incluse in
patrimoniul UNESCO impartdsesc
caracteristici comune care le
diferentiaza in patrimonial cultural
universal: peretii executati din
barne groase, imbinate fara cuie,
turnul clopotului Tngust si inalt
si acoperisul abrupt, simplu sau
dublu. Lipsa culorilor de la exterior
este compensata de un iscusit
joc al umbrelor care dau acestor
constructii un caracter maiestuos,
monumental.
Fiecare dintre acestea reprezinta
0 destinatie cat se poate de potrivita

Grupul City Grill cauta locatii

cu potential pentru deschiderea
de noi restaurante.

Contact: Octav Dura,
octav.dura@citygrill.ro

Sase locuri
extraordinare din
Romania aflate in
patrimoniul UNESCO

Orase medievale, biserici fortificate,
manastiri pictate, capodopere

din lemn si situri arheologice
impresionante sunt valorile culturale
cu care Roménia se inscrie in
patrimoniul universal UNESCO.

Bisericile pictate din nordul Moldovei. Ridicate

Grupul City Grill cauta furnizori
de produse alimentare.
Contact: Paul Iftode,
paul.iftode@citygrill.ro

Sursa foto: www.edu-geography.com

este un exemplu excelent de oras medieval fortificat
Cu un important rol strategic si comercial in Europa
medievald. Continuand s fie locuit si astazi, centrul
istoric al Sighisoarei este cel mai reprezentativ sit urban
medieval din Transilvania datoritd faptului ca si-a
pastrat in cea mai mare parte nealterate organizarea
spatiului urban si calitatea arhitecturalad a constructiilor

Grupul City Grill angajeaza!
Detalii: recrutare@citygrill.ro

B URMARESTENE PE facebook °

in secolele al XV-lea si al XVI-lea, cele opt monumente
sunt adevarate capodopere ale picturii murale de
inspiratie bizantind. Peretii exteriori pictati cu scene
religioase s-au pastrat pand astazi intr-o stare foarte
buna, compozitia exceptionald a frescelor, eleganta
personajelor si armonia cromatica integrandu-se
perfect n piesajul din jur.

Fortificatiile dacice din Muntii Orastiei. Cele
sase constructii cu rol defensiv de la Sarmisegetuza,
nucleul regatului dacic, reprezinta o imbinare unica de

ce il compun.

Manastirea Horezu. Ridicatd de Constantin
Brancoveanu in anul 1690, este cel mai mare complex
monastic din Muntenia, iar caracteristicile sale
arhitecturale si artistice 1l recomanda ca sit cultural unic
n sud-estul Europei. Stilul arhitectonic al Manastirii
Horezu reprezinta o imbinare a curentelor ortodox
bizantin si renascentist italian, cu accente caracteristice
manastirilor de la Muntele Athos.

Bisericile fortificate din Transilvania. Lista

pentru o scurta excursie de cateva

zile.

www.facebook.com/citygrillro
www.facebook.com/carucubere
www.facebook.com/pescarusrestaurant
www.facebook.com/hanuberarilor
www.facebook.com/restauranthanuluimanuc
www.facebook.com/trattoriabuongiorno
www.facebook.com/citycafero

www.facebook.com/out4food

UNESCO cuprinde sapte asezari care isi pastreazd

Si astdzi structura si infatisarea istoricd si care au ca
element central dominant biserica fortificata — simbol
al culturii sasilor din Transilvania. Intreaga zona de
sud a Transilvaniei in ansamblul ei reprezinta o arie
culturald unica In Europa datorita simbiozei dintre cele

concepte arhitectonice militare si religioase din ultima

parte a Epocii Fierului. Vestigiile pastrate pana in zilele

noastre infatiseaza tehnici de constructie originale

dezvoltate de civilizatia dacica in apogeul existentei sale.
Centrul istoric al Cetatii Sighisoara. Fondata

de mestesugarii si negustorii germani, Sighisoara

Sursa foto: www.turism.bzi.ro

ADRESELE LOCATIILOR DIN PROGRAMUL OUT4FO0D . ;Elawaléllli\uo
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Trattoria Buongiorno Victoriei
City Grill Primaverii City Cafe Charles de Gaulle Bd. Lascar Catargiu nr. 56
Bd. Primaverii nr. 3 P-ta. Charles de Gaulle nr. 15 0722 446 766
0726 626 262 / 021 23398 18 0720 626 262

Trattoria Buongiorno Baneasa
City Cafe Terminal Schengen Baneasa Shopping City, Etaj 1
Aeroportul International

0731496 659
Henri Coanda

Trattoria Buongiorno
0721283614

Terminal Schengen
Aeroportul International
City Cafe City Gate
Turnul de Sud

Henri Coanda
P-ta. Presei Libere nr. 3-5

] HANU' BERARILOR
INTERBELIC

I CONTACT PUBLICITATE

OUTAFOOD este o publicatie
trimestriala, distribuita gratuit in toata
reteaua Grupului City Grill, insumand 16
locatii si un trafic zilnic de 12.000 clienti.

Hanu’ Berarilor

Casa Oprea Soare

Str. Poenaru Bordea nr. 2
0729400 800 / 021 336 80 09

AGENTIE

spatiilor publicitare, ne puteti contacta Y Ea
la adresa ramona.popescu@citygrill.ro. i =

HANU'
] LUI MANUC &

Hanu' Berarilor

Casa Elena Lupescu

Bd. Pache Protopopescu nr. 51
0725008 005 /031 438 00 59

City Grill Covaci
Str. Covacinr. 19
0727 626 262

Pentru detalii suplimentare despre
publicatie si modalitatea contractdrii
City Grill Floreasca
Calea Floreasca nr. 175
(colt cu Sos. Pipera)

0721283 614
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